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Salade betterave et chévre
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Pour combien de personnes
Facile 15 min 15min  Bon marché cuisinez-vous ?

Etapes de préparation O 4 @

1 Faites revenir la betterave coupée en cubes dans une
poéle antiadhésive avec le vinaigre balsamique

pendant 16 minutes & feu doux. Salez et poivrez en fin * Betterave rouge cuite : 200
de cuisson. Retirez du feu et laissez refroidir. e]
2 Mélangez le chévre frais avec la ciboulette ciselée. * Pomme Jonagold :1
Salez, poivrez. * Noisettes :15 g
3 Quand la betterave est froide, mélangez-la dans un * Oignons blancs :2
saladier & la pomme coupée en cubes. + Chavre frais :120 g
4 Ajoutez les oignons émincés et les noisettes. Arrosez * Huile de colza :20 cl

d'huile de colza. Saupoudrez de persil ciselé et servez

* Vinaigr Isami 115 cl
avec le chévre frais & la ciboulette. aigre balsa que ¢

* Ciboulette :20 g

5  Cette recette est extraite du livre Almanach des * Branches de persil : 2

légumes avec Exki (http;//www.marabout.com

Jalmanach-des-legumes-9782501105002) " Sel
Editions Marabout * Poivre

Calories = Moyen
Astuces et conseils pour Salade betterave et chévre

Vous pouvez remplacer la ciboulette par du basilic ou
de la menthe.
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Astuces vidéos

salade pommes, betteraves et chévre en vidéo (Jvideos
[recettes-en-video/salade-pommes-betteraves-et-

chevre-en-video)

Comment préparer les betteraves ? (/videos/1-
technique-1-minute/comment-preparer-les-

betteraves)
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Cuisinez d’'autres recettes super chouettes
avec l'application Cuisine Actuelle !
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